Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokiné Estela Benetyté
Kilnus elgesys sporte

Kilnus elgesys yra siejamas su taurumu, pagarba sau ir kitiems. Jau Antikos laikais buvo
teigiama, kad sveikame kiine, sveika siela. Tad kyla klausimas, o ar $iais laikais pakanka tik graziai
atrodancio, gerai iStreniruoto kiino?

Galima sakyti, kad Siandien sportas kelia visai kitokius tikslus. Svarbiausia tampa ne medaliy
skaicius, ne sportininko pasiekimai, o elgesys, pozitris, kg tau reiSkia sportas, kam atstovauji. Kilnus
elgesys sporte yra siejamas ne tik su laikymusi taisykliy, bet ir kaip tu elgiesi su kitais. Pagarba tampa
esmine vertybe. Pelnyti medaliai ir pirmos vietos dar neparodo, kad esi taurus Zmogus. Yra atvejy, kai
sportininkai, tape ¢empionais, uz stadiono ar varzyby aikstelés riby elgiasi netinkamai, daro géda ne tik
savo Saliai, bet ir visai sporto bendruomenei. Manyciau, kai pagrindinis sportininko tikslas yra tik noras
laiméti, bet pamir§tamas ZmogisSkumas, tai nedaro garbés tokiam sportininkui ir greitu metu bus pamirsti
jo laimé¢jimai. Ir visai kitaip yra su tokiais sportininkais, kurie gal ir nepasiekia sportiniy aukStumy, taciau
savo motyvacija, ryztu, atkaklumu, nuoSirdumu gali labiau suzavéti nei visi pelnyti aukso medaliai.
Pavyzdziui, plaukikas Andrius Sidlauskas, nors ne karta buvo jveikes olimpinj normatyva ir net tris kartus
dalyvaves vasaros olimpinése zaidynése, tai yra 2016 m. (23 vieta), 2020 m. (13 vieta) ir 2024 m. (20
vieta), parod¢, kad negalima pasiduoti, o reikia atkakliai dirbti, nesvarbu, kokig vietg uzimi. Taigi tokie
pavyzdziai yra jkvepiantys, motyvuojantys jaunus zmones. Ir visai kitaip biina, kai i§ pradziy zaviesi
pasaulio ar olimpiniais ¢empionais, o po kurio laiko suzinai, kad vartojo dopingg. Tada apima nusivylimo
jausmas, toks sportininkas nekelia pasitikéjimo, jis nuvilia ne tik savo gerbéjus, bet ir komandg, uztraukia
géda ne tik sau, bet ir savo Saliai. Siekdamas greito rezultato labai rizikuoji, nes dé¢l nesgziningumo netenki
populiarumo, gero vardo, galimybés varzytis su geriausiais pasaulyje sportininkais. Niekas tokio
sportininko nebevertina ir nebegerbia. Iskovoti pirma vietg galima ir sgziningai, nors toks kelias yra
zymiai sunkesnis. Mane labai suzavéjo Dzeisis Ovensas, amerikieCiy lengvaatletis, kuris 1936 m. Berlyno
olimpinése zaidynése laiméjo keturis aukso medalius ir jrodé, kad yra talentingesnis uz Hilterio valdymo
laikais sukurtg arijy ras¢. Taigi tokie istoriniai jvykiai rodo, kad sporte talentas, sgzininga konkurencija
yra daug svarbesni nei rasiné diskriminacija.

Tenka pripazinti, kad vien gery raumeny ir pirmy viety sporte neuztenka. Geras sportininkas
tas, kuris savo pavyzdziu ir poziiiriu skatina tobuléti, siekti ne trumpalaikés Slovés, o biiti naudingas
aplinkiniams. Toks sportininkas tikrai susilauks pagarbos i§ kity. Tod¢l kilnus elgesys yra neatsiejama
sporto dalis.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokiné Milana Jolkina
Kilnus elgesys sporte

Kilnumas — savybé, kuri Zzmogui yra labai svarbi, nes suteikia progg padéti kitam ir pajausti
dékinguma, sulaukti pagarbos i$ kity. Kilnumas yra prieSingas viskam, kas zema ir smerktina. Jau antikos
laiky filosofai formavo pozitrj ir laiké kilnumg kalokagatijos iSraiska, siekti aukso vidurio tarp garbés
troSkimo ir negarbingumo. O kas yra kilnumas Siais laikais?

Geriausiai kilnumo pavyzdziy galime pamatyti sporte. Apie sportg daznai galvojama kaip
apie pomégj ar uzdarbio Saltinj. O jeigu pavyksta laiméti, tai populiarumas, démesys yra garantuotas.
Tacdiau pamirStama, kad profesionalus sportas suteikia ne tik daug pergaliy, bet ir traumy, 0 kartais gali
sveikg Zzmogy paversti net nejgaliu. Ypac¢ varZybose gali atsitikti daug nemaloniy jvykiy ir kilnus elgesys
tais momentais yra labai svarbus. Kilnumo pavyzdziy i§ tikryjy yra labai daug, bet Zmonés kartais
nesupranta, kad pasiaukoti dé¢l kito yra labai sunku. Tenka iSgirsti, kaip per jvairius ¢empionatus
nesgziningai kas nors pasielgia. Jei cempionas nepadéjo kitam ar suk¢iavo, nejaugi mes galétume jj vadinti
Cempionu? Akivaizdu, kad ne. Toks Zmogus, net ir su aukso medaliu ant kriitinés, negali kelti pagarbos
ar susizaveéjimo, jeigu elgiasi egoistiSkai ar nepagarbiai. Tikras sportininkas turi baiti pasiaukojantis kaip
antikos laiky herojus, titanas Promet¢jas, kuris nes¢ Sviesg ir kultiira Zmonéms, nors po to turéjo kesti
nezmoniSka skausmg. Manyciau, kad kiekvieno sportininko tikslas toks ir turéty biiti — nesti Sviesa, savo
sportiniais pasiekimais, sunkiu darbu ar patirtomis traumomis parodyti, kaip svarbu saziningai ir garbingai



elgtis. Verta paminéti, kad Kilnus elgesys siejamas ne tik su pagarba ar pagalbos suteikimu, o ir su
saziningumu. Noréciau priminti, kad nekilnaus elgesio vis daugéja, ypac sporte. Tai labai ludina. Tenka
iSgirsti, kaip sportininkai vis dazniau griebiasi dopingo. Pavyzdziui, neseniai jégos trikovés sporto Sakoje
buvo uzfiksuoti net du dopingo atvejai. Tokie nusikalte sportininkai diskvalifikuoti net ketveriems
metams. Kai pagalvoji, ar verta?

Manyciau, buiti sgziningam ir iStiesti pagalbos rankg kitam yra daug svarbiau nei gauti medalj
ar lengvai pasiduoti. Man ¢empionas — tai zmogus, kuris kelia pagarbos ir pasitiké¢jimo jausma, kuris
jauniems zmonéms yra autoritetas. Sukcius, garbétroska negali biiti vadinamas ¢empionu.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
II a klasés mokinys DzZiugas Ratkevicius

Kilnus elgesys sporte

Kilnumas — tai etiné estetiné savybé, apibiidinanti tauriy motyvy nulemtus poelgius. Kilniam
biti néra lengva, nes turi prisiimti atsakomybe uz savo elgesj, padéti ar gelbéti kitus, tai beveik tas pats,
kaip buti herojumi.

Manyciau, kad Lietuvoje yra daug kilniy Zmoniy, ypac sporte. Negali nezavéti disko metikai
Virgilijus ir Mykolas Aleknos, kurie zavi ne tik sportiniais pasiekimais, bet ir savo nesavanaudisku
poziiiriu, pagalba kitiems. Sie sportininkai rengia aukcionus, kuriuose parduoda savo pelnytus troféjus, o
gautus pinigus skiria paremti Ukrainai. Tad kaip teigia Buves Tarptautinio olimpinio komiteto
(TOK) prezidentas Jacques'as Rogge'as, ,,...Ccempionas yra daug daugiau, negu zmogus, kuris pirmas kirto
fini$o linija. Cempionas yra daugiau negu nugalétojas. Cempionas yra tas, kuris gerbia taisykles, greztai
pasisako prie§ dopinga, ir rungiasi kilnaus elgesio dvasioje." Lietuva, nors ir maza S$alis, bet gali
didziuotis, kad turi ne vieng ¢empiona.

Galima sakyti, kad kilniu bati yra sudétinga. Turi daug paaukoti, atiduoti, nevartoti dopingo
ir laikytis taisykliy.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokinys Armandas Kubilius

Kilnus elgesys sporte

Sportas — tai ne tik pergalés ir fiziniy gebéjimy demonstravimas, bet ir svarbios vertybes:
pagarba, sagziningumas, atsakomybé¢ bei moralinis tvirtumas. Kilnus elgesys sporte leidzia sportininkams
biti pavyzdziu tiek aikStel¢je, tiek uz jos riby, parodyti, kad tikros pergalés yra ne tik fizinés, bet ir
dvasinés.

Pavyzdziui, legendinis Lietuvos krepsininkas Sarfinas Jasikeviius garséjo ne tik savo
talentu, bet ir pagarba kitiems. Jo elgesys laiméjimy ir pralaiméjimy akimirkomis parodé, kad tikras
sportas — tai ne tik rezultatai, bet ir moralé. Jis visada pabrézdavo komandinio darbo svarbumg ir
atsakomybe uz savo veiksmus.

Kilnus elgesys pasireiskia ir maziau pastebimose situacijose. Tai gali biiti pagalba suZeistam
varzovui ar nuoSirdi pagarba treneriams ir komandos draugams. Toks elgesys skatina ne tik sportininkus,
bet ir visg visuomeng¢ ugdyti moralg.

Kilnumas sporte padeda kurti gerg atmosferg varzybose ir uz jy riby. Tai vertybé, kuri skatina
zilirovus ir jaunus sportininkus Zavétis ne tik pergalémis, bet ir sagziningu bei pagarbiu elgesiu. Lietuvos
sportininkai jkvepia parodydami, kad sportas — tai ne tik fiziné kova, bet ir Zmogaus charakterio bei
vertybiy patikrinimas.

Apibendrindamas galiu teigti, kad kilnumas sporte yra svarbus, jis parodo moralés stiprumg
ir susildo gerbéjy Sirdis.



Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokiné Andrea Murauskaité

Kilnus poelgis sporte

Kilnumas — tai zmogaus pasiaukojimas dél kity, tai néra vien tik apdovanojimai uz
pasiekimus, bet ir tai, kaip elgiesi dél kity. Yra susieta su iStikimybe tauriems idealams ir drgsa, taip pat
ir groziu. Kodél kilnumas néra tik grozis ir pasiekimai?

Tavo pasiekimai néra kilnumo apibrézimas, taves jie neapibuidina kaip zmogaus ir kas tu esi.
Prometéjas pasiaukojo dél Zmoniy, kad jie turéty Sviesos ir Silumos, dievy akyse tai buvo negarbinga, bet
zmoném buvo malonu sédéti prie ugnies. Prometéjas negavo i$ Zmoniy medaliy ar tauriy dél to, kad jiems
padéjo. Jis paaukojo savo gyvenimag ir taip tapo kultirinio elgesio pavyzdziu. Tavo didziausi pasiekimai
yra tie, kuriuos mazai kas pastebi ir gebi pasidziaugti dél saves ir neini visiem girtis, kad pasiekei kazka,
ko kitas negaléjo ar dar nesugebéjo, nespéjo pasiekti. Zmoném yra labai lengva prarasti motyvacija daryt
tai, ka jie nori, jei visalaik kitas asmuo j ausi giriasi savo pasiekimais ir jei dar nepasieki, atrodai blogesnis
uz ta, kuris sugebéjo, bet mes nieckad nezinom, kg Zmonés praeina tuo momentu savo gyvenime. Jei tu
giriesi visalaik savo pasiekimais, gali pradéti jkyréti kitiem ir tavo pasiekimai bus nieko verti, niekam
nerapés, tave matys kaip pasipttusj zmogy, kuriam ripi tik jis pats. Kilnumas néra tik tavo pasiekimai,
bet tai, kaip elgsies su kitais aplink save. Tikslo sickimas turi buti kilnus dalykas, kuris nesusij¢s su
egoizmu, papildomy medziagy vartojimu ar suk¢iavimu. Kuo daugiau mazy nesaziningy dalyky padarai,
tuo labiau kilnumas krenta j bedugng. Tavo veiksmai nulemia daugiau nei zZinojimas, kad mazi veiksmai
gali pakeist viska, tik uztenka vieng kartg pavartoti ar per ypac svarbias varzybas, kad daugiau energijos
turétum, atrodo, kad niekam nepakenks, bet taip labai greitai gali prarasti savo karjera, kad ir maza doze,
ir visy akyse biisi nepatikimas. Taigi, | kilny elgesj jeina daug dalyky, ne tik medaliai ar taurés, reikia
pagalvoti, ar svarbiau biiti geriausiam ar geriau elgtis kilniai, nes kaip tu save kaip sportininkas parodysi
pasauliui taip ir tave matys. Yra daug nekilniy sportininky, kurie naudoja dopinga, yra daug dopingo riisiy
pavyzdziui: zolé, amoniako druska (,, smelling salts”), narkotinés medziagos ir kai kurie antibiotikai.
2021 metais i$ olimpiniy zaidyniy diskvalifikuota buvo afro - amerikieté¢ Sha’Carri Richardson, nes buvo
pariikiusi Zolés, tai gal nepaveiké, kaip ji bégo, bet tai pazeidzia olimpiniy zaidyniy taisykles. Tai jvyko
ne per zaidynes, bet vis tiek neleido jai dalyvauti. Ji neneigé savo rukymo saké:,, Neteisk mangs, nes a$
esu zmogus®, bet dabar | jo pasiekimus visi zidri Kitaip. Gal kitiem nepakenké, bet kaip ji pasirodé
visuomenei, taip dabar ja ir vertina, todél reikia ir apgalvoti, kaip elgiesi, kai esi ne savo namuose, nes
kai esi Zzymus zmogus, tave gali bet kas pamatyti ir naudoti visa informacija pries tave. Ji visa situacija
susitvarke kilniai, nekélé skandaly ar pykciy, labai pagarbiai viska paaiskino.

Taigi, mano manymu, ji pasielgé Kkilniai ne dél to, kad partké, bet kad nemelavo ir viskg
graziai iSaiSkino. Nieko nekeike, kai Kiti bty padarj Kitaip.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
I a klasés mokiné Evija Abdulskyté

Kilnus poelgis sporte

Kilnus elgesys sporte yra siejamas su pasiaukojimu, iStikimybe tauriems idealams, drasa,
didziadvasiskumu. Jau antikos laikais buvo manoma, kad sveikame kiine yra sveika siela. Taigi, kodél
kilnus elgesys yra svarbus sporte?

Kilnus elgesys yra demonstruojamas visur, kur einam, nes visi astovaujam kazkam, tai galéty buti
misy Saliai, Seimai, mokyklai arba sau. Pavyzdys gali biiti Prometéjo mitas, rodoma paslauga ir
pasiaukojimas dél kity. Kilnybé neateina i§ medaliy ar laiméjimy, ji ateina i§ drgsos ir meilés, uz ka tu
kovoji. Siais laikais paaugliai nedrjsta parodyti kilnumo, nereiskia savo idéjy ir tyli vietoje. Pavyzdys
nekilnumo yra mokiniy jvaizdis, kai atsisako dévéti mokykling uniforma ir atstovauti savo organizacijai.

Kilnybé gali bat ne tik atstovavimas, kilnybé gali bati laisvé ir tobuléjimas, galimybé ismokt ir
perduoti savo zinias. Pagal R. Bacho apysakos siuzeta pagrindinis veikéjas DZonatanos Livingstonas



Zuvédra demonstruoja stipria dvasia iSgyventi ir ismokti tai, kas atrodé sunkiai jveikiama. Kilnybé gali
pasirodyti nuo to, ka tu iSgyvenai ir kaip tu iSsilaikai . Tam svarbu yra, kad parodytum gera pavyzdj sau
ir kitiem.

Apibendrindama galiu teigti, kad kilnumas yra svarbus sporte, nes tu atstovauji uz tam, kas tau rapi,
gal tauta, Seima ar draugai. Rodydamas kilnybés pavyzdj taip visus jkvepi. Per kilnybe tu gali jaustis
laisvai ir parodyti savo vertybiy sistemg daryti gerus darbus.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokinés Beatos Voronkovos

Kilnus elgesys sporte

Kilnumas — etiné estetiné savybé, apibudinanti tauriy motyvy nulemtus poelgius. Kilnus elgesys
sporte yra vienas svarbiausiy dorybiy pavyzdziy, atskleidziantis ne tik sportininko gebéjimus, bet ir jo
vidine stiprybe bei morale. Si savoka glaudZiai siejama su pagarba varZzovui, saziningumu ir solidarumu.
Tokios vertybés stiprina ne tik sporto kultiirg, bet ir visuomenés moralines nuostatas, parodydamos, kad
pergalé néra vienintelis tikslas. Deja, daznai Zmonés, sickdami sékmés, pamirsta dorove. Kodél? Tai lemia
savanaudiSkumas, noras bet kokia kaina pasiekti rezultata, visuomenés spaudimas ar net aplinkos
skatinamas poziiiris, kad pergalé svarbesné uz sgziningumg. Kartais trumpalaiké nauda atrodo svarbesné
uz moralines pasekmes, taciau toks kelias veda prie ilgalaikiy problemy — prarasto pasitikéjimo ir vidinio
kaltés jausmo.

Vienas ryskiausiy neseniai atsitikusiy nesgziningumo pavyzdziy sporte yra 2015 m. bokso kova tarp
Prichardo Colono ir Terrelu Williamso. Kovos metu Terrelas, nesilaikydamas taisykliy, smogé varzovui
1 pakausj, dél ko Prichardas patyré sunkig smegeny trauma, sukélusig paralyziy. Nors Terrelas laiméjo
kova, Sis jvykis parodé, kad neteisingi veiksmai, nors ir gali atnesti laiking pergale, sukelia ilgalaikiy
pasekmiy — tiek fiziniy, tiek moraliniy.

Kita vertus, antikos mitai rodo, kokig vert¢ turi pasiaukojimas dél kity. Pavyzdziui,
Prometéjo istorija pasakoja apie drgsg ir atsidavimg. Prometéjas pavogé ugnj iS dievy ir perdavé ja
zmonéms, nors zinojo, kad bus grieztai nubaustas. Jo veiksmai tapo moralinés drasos simboliu,
ikvepianciu iki $iy dieny.

Kilnumo id¢ja aktuali ne tik sporte, bet ir literatiiroje. Ricardo Bacho kiirinys ,,Dzonatanas
Livingstonas Zuvédra® pasakoja apie zuvédra, kuri, nepaisydama kritikos, sieké tobuléjimo ir dalijosi
savo ziniomis su kitais. Sis personaZas simbolizuoja tikrajj kilnuma, paremta ne savanaudisku siekiu, o
noru jkvépti ir padéti kitiems. Dzonatano kelias, kaip ir Promet¢jo, liudija, kad tikrasis kilnumas gimsta
1§ atsidavimo kitiems ir aukStesniems tikslams.

Kilnumas — tai samoningas pasirinkimas siekti auk$tumy neprarandant dorovés. Jis remiasi
pagarba, sgziningumu ir drgsa. Sportas ir gyvenimas néra tik apie pergales ar rezultatus — tai kelias, kuriuo
eidami galime kurti geresn¢ visuomeng. Tikrosios pergalés pasiekiamos ne tada, kai laimime bet kokia
kaina, o kai i§lieka pagarba kitam ir iStikimybé vertybéms.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokinés Emilijos Pabrézaités

Kilnus elgesys sporte

Sportas yra labai zavi Saka, zmogus nejsivaizduoja, kad gali elgtis labai savanaudiskai dél

medalio, bet gali ir Kilniai. Kas yra tas Kilnumas?
Kilnumas — etiné estetiné savybé, apibudinanti dorg, motyvuotg meilg. Protingai siejasi su pasiaukojimu,
iStikimybe tauriesiems idealams, drasa, stipriu kiinu, groziu.

Nagrinéjant kilny elgesj, remiamés antikos filosofy mintimis, jog sveikas kiinas — sveika siela. Homero
poemoje ,,Odiséja” pagrindinis herojus Odiséjas §j teiginj patvirtina. Odis€jas buvo stiprus karys, turé¢jo daug
drgsos, taciau jis taip pat aukojosi dél savo zmoniy ir ne vieng sykj juos iSgelbéjo. Poemoje buvo daug



situacijy, kur Odiséjas galéjo palikti savo vyrus ir gelbéti save, taCiau jis rizikavo savo gyvenimu tam, kad
visus i§saugoty. Lyg ir dabar matome sporte kilniy pavyzdziy, pavyzdZziui, treneriai aukojasi, kai mato, kad jy
mokiniai yra zalos kelyje. Sportininkai kiekvieng kartg treniruodamiesi, varzyby metu rizikuoja savo sveikata.
Kilnus elgesys sporte yra vienas i$ svarbiausiy dalyky.
Jeigu sportininkai nori biiti geresni, reikia kilniy siekiy ir elgesio. Geras sportininkas tobulina ne tik savo kiing,
bet ir riipinasi savo dvasinémis vertybémis, padeda ir kitiems. Tai, kaip apraSoma knygoje ,,DZonatanas
Livingstonas zuvédra®, yra kalbama apie tobuléjima ir kity palaikyma. Zuvédra mokési i§ savo atstumtojo
padéties. Jis neatsisaké padéti ir tobuléti kitiems, nors galéjo ir turéjo priezas¢iy pykti ant viso pasaulio.

Nepaisant Kity saves - tikslas bti kilnesniu paciam.

Apibendrinant galima teigti:
Kilnumas yra svarbi dalis sporto, jis suteikia drgsos tobuléti. Buti atsakingam ir atviram labai svarbu, visada
daryti tik gera sau ir kitiems.

Pabaigoje, jei elgsies savanaudiSkai, visi kiti tai pajus ir suzinos. Kilnumas yra, be abejo. neatsiejama dalis
sporto.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokinio Emilio Simkaus

Kilnus elgesys sporte

Kilnumas — tai yra paaukojimas tam tikry dalyky. Pasiaukojimas gali biti: sporte, mokykloje,
mene. Kilnumas néra vien tik medaliai ar taurés, bet tai, kaip elgiesi su kitais. Taigi, kaip kilnumo
pavyzdzius mes galétume pamatyti realiame gyvenime?

Many¢iau, kilnus elgesys sporte yra siejamas ne tik su pergale, bet pagarba aplinkiniams.
Kilnus poelgis sporte — tai sgziningumas, pagarba varzovams, bendruomeni$kumas ir gebéjimas kelti
moralines vertybes aukS¢iau uz pergalés siekima. Toks elgesys parodo, kad sportas néra vien tik rezultatai,
bet ir dvasinio augimo bei zmoniSkumo apraiSka. Kilnus poelgis daznai pasireiskia, kai sportininkai
padeda nukritusiam ar susizeidusiam varzovui, net jei tai gali reikSti prarastg pergale. Pavyzdziui,
olimpinése zaidynése daznai matome atvejy, kai bégikai sustoja padéti varzovui uzuot tgse distancijg.
Sportininkai, kurie pripazista savo klaida, taip pat rodo kilnaus poelgio pavyzdj. Daugelis sportininky
savo laiméjimais jkvepia kitus arba skiria laiko bendruomenés veiklai.Tg patvirtina ir literattiros kirinys
,Dzonas Livingstonas Zuvédra“, nepaisydamas kity zuvédry priesiskumo ir izoliacijos, nenustojo siekti
tobulumo. Jo pasiaukojimas dél savo idealo — laisvo skrydzio — parodo, kad kilnus poelgis daznai
reikalauja asmeniniy auky. Sporte tai gali reiksti drasg pasielgti saziningai, net jei tai kainuoja pergalg ar
pripazinimg. Amerikie¢iy boksininkas Maikas Taisonas pradéjo nelegaliai kovoti suprates, kad turi Dievo
dovang ringe. Blogi Zmonés prie§ jo akis nusuko balandZziui galva. AtsikerSydamas jis suprato, kad turi
gebéjimg mustis. Nuo to karto jis pradéjo kovoti nelegaliai uz pinigus. Po kiek laiko jj pastebéjo tinkami
zmong¢s, dél kuriy jis prad¢jo oficialiai treniruotis ir boksuotis. Buvo ir Ziauriy, ir protingy pergaliy.
Paskutiné kova buvo tik spektaklis dél pinigy pensijai. Esmé tame, kad per paskuting kova Maikas
Taisonas kovojo garbingai. Kovojo dél saves, neturéjo plany uzmusti. Prie$ kova 1§ pagarbos pasisveikino,
0 po kovos atsisveikino.

Apibendrindamas galiu teigti, kad kilnumas sporte atsiskleidzia per sazininguma, pagarba
kitiems ir geb&jimg aukoti asmeninius tikslus didesniam gériui. Tai jrodo, kad sporte svarbiausia ne vien
pergalés, bet ir dvasinis augimas bei Zmogiskosios vertybés.



Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
II a klasés mokinio Danieliaus Zelkausko

Kilnus elgesys sporte

Mano manymu, Kilnus elgesys yra kazko sau svarbaus paaukojimas, kad padéty iSgelbéti kitg
zmogy nesitikint jokiy asmeniniy nuopelny. Kilnumas geriausiai atsiskleidzia sporte. Tokiam kilnumui
reikia daug drgsos, nes kyla grésmé netekti medalio. Tai yra puikiai pavaizduojama Ri¢ardo Bacho
apysakoje ,,DZonatanas Livingstonas Zuvédra®.

Kirinys prasideda su vienos zuvédros noru iSsiskirti, greitai skraidyti. Knygoje greitas
skraidymas yra vaizduojamas, kaip atstumta sporto Saka, apie kurig nebuvo galima kalbéti. Tai buvo
patvirtinta véliau kuirinyje, kai zuvédry Burio Vadas paskelbé¢, kad | greitai skraidancias Zuvédras nezitiréti
ir nekreipti démesio. Ta¢iau Dzonatanas Livingstonas neprarado motyvacijos ir pasieké savo numatytg
tikslg — tapti greic¢iausia zuvédra. Jo motyvacijos nesustabdé net iSspyrimas i$ jo pagrindinio Biirio, kur
buvo jo tévai ir draugai.

A manau, kad knygoje kilnumas pasirodo, kai DZonatanas Livingstonas Zuvédra tampa
mokytoju ir dalinasi savo sunkiai gauta informacija ir patarimais apie greitajj skraidyma su mokiniais.
Savo pavyzdziu parodo mokiniams, kas yra kilnumas ir jkvepia juos paveldéti jo kilnuma, tauruma.
Manau, kad i§ DZonatono Livingstono pasimokyti galime visi. Ne tik jo kilnumas, bet ir jo drasa, narsa ir
uzsispyrimas gali suzavéti, mokyti, kad net beveltiskiausioje situacijoje yra viltis.

Apibendrinant galiu teigti, kad kilnuma sporte yra nelengva pasiekti, taciau, jei zmogus jj
pasiekia, tai yra labai didelis pasiekimas ir tai turi biiti pastebéta ir pagirta kity.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
II a klasés mokinys Giedrius Sadauskas

Kilnus elgesys sporte

Kilnumas — tai charakterio savybé, apibudinanti tauriy motyvy nulemtus poelgius. Antikos
laikais Zzmonés labai vertino kilnumg. Platonas kilnumg laiké kalokagatijos iSraiSka, o Aristotelis - garbés
troSkimo ir negarbingumo aukso viduriu. Taigi kyla klausimas: Kodél kilnumas svarbus ir Siais laikais?

Kilnus elgesys sporte ne tik siejamas su taisykliy laikymusi, bet ir paremtas
pasitikéjimu savimi ir meile sportui. Antikos mitas ,,Prometéjas" rodo pasiaukojima deél kity. Taip ir
dabar matome sporte kilniy pavyzdziy, tokiy kaip: ,.Cempionas yra daugiau negu nugalétojas®,
,Cempionas yra tas, kuris gerbia taisykles, grieztai pasisako prie§ dopinga ir rungiasi kilnaus elgesio
dvasioje®. Tai parodo, kad ir Siais laikais sportininkai siekia biiti kilniis. Viena i§ Zymiausiy lietuviy
sportininkiy — Riita Meilutyte, pasiZzymi kilnumu. Ji ne karta rodé pagarba savo varZovams ir skatino
Taigi, Siuolaikiniai sportininkai pasizymi kilnumu, pagarba varzovams ir meile savo sportui.

Kilnumas matomas ir literatiiroje. DZzonatanas Livingstonas, literatiirinis veikéjas, sukurtas
Richardo Bacho, to paties pavadinimo alegorin¢je apysakoje, yra simbolinis personazas, jkiinijantis
zmogaus siekj tobuléti. Jo kilnumas slypi troskime pazZinti daugiau nei kasdienis gyvenimas ir maisto
paieskos. Pagrindinis DZonatano siekis — skristi kuo grei¢iau. Jis atkakliai mokési ir eksperimentavo su
sparny technika ir galiausiai pasieké 214 myliy per valandg greitj. Tai parodo, kad DzZonatanas
Livingstonas atkakliai dirbo dé¢l savo tikslo, taip jrodydamas savo kilnumg. Vadinasi, DZonatanas
Livingstonas Zuvédra yra kilnumo pavyzdys literatiiroje.



Apibendrindamas, galiu teigti, kad kilnumas yra svarbi ir vertinama savybe, kuri pasireiSkia
ne tik senovéje, bet ir Siandienos gyvenime. Tai dar ir universalus siekis, jkvepiantis tiek realiame
gyvenime, tiek kiiryboje.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
II a klasés mokinys Gvidas Lechavicius

Kilnus elgesys sporte

Sportas — tai ne tik fizinis aktyvumas ar rungtyniavimas dél pergaliy. Jis yra ir vertybiy
mokykla, kurioje formuojami zmoniy charakteriai, ugdomi moraliniai principai bei pagarba kitam
zmogui. Kilnus elgesys sporte yra vienas svarbiausiy aspekty, atspindintis sportininko asmenybe ir jo
gebéjima iSlaikyti zmogiSkuma net sudétingose situacijose.

Kilnus elgesys pirmiausia reiskia pagarba varzovams, taisykléms ir zitirovams. Sportininkas, kuris
pralaimi garbingai, nesisielodamas dél nesékmés, ar laimi su orumu, parodo tikraja sporto dvasig. Tokie
pavyzdziai jkvepia ir kitus — tiek zaidéjus, tiek stebétojus — siekti ne tik rezultaty, bet ir biiti geresniais
Zmonémis.

Svarbi kilnaus elgesio dalis yra pagalba kitam sportininkui sunkioje situacijoje. Ne kartg
pasaulis maté jkvepiancius vaizdus, kai atletai sustoja padéti parkritusiam varzovui arba atsisako pelnyti
lengva pergale, jei tai neatitinka sgziningumo principy. Tokie veiksmai parodo, kad zmogiSkos vertybés
yra svarbesnés uz medalius ar titulus.

Kilnus elgesys sporte neapsiriboja tik profesionaliu pasauliu — jis taip pat labai svarbus
mégeéjy lygmenyje ir vaiky ugdyme. Jaunieji sportininkai daznai mokosi elgesio stebédami savo trenerius
ir vyresniuosius kolegas. Tod¢l svarbu, kad jie matyty pagarbos, sagziningumo ir empatijos pavyzdzius.

Taigi Kilnus elgesys sporte — tai pagrindas, kuris kuria ne tik geresnius sportininkus, bet ir
humaniskesne¢ visuomeng. Laiméjimai praeina, taciau pagarba, pagalba ir zmogiskumas islieka.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
IT a klasés mokiné Kamilé Berzanskyté

Kilnumas siejasi su pasiaukojimu, drasa, didziadvasiSkumu, noru parodyti zmonéms gerg
poelgi ar gal net jkvépti juos biiti kilniems. Tai kodé¢l verta elgtis kilniai?

Sporte parodomas kilnumas néra vien tik kirtimas fini$o linijos ar ant kaklo kabantis aukso
medalis, ar net laikoma tauré. Tai atskleis jisy sunkus darbas, jiisy disciplina, tik klausimas, ar tai parodo,
kad jus kilntis? Ne, tai atsiskleis, kai bus parodomas garbingas elgesys, rankos istiesimas prieSininkui ar
net iSgelbéjimas jy gyvybés, Zinant, kad jusy trokStamas auksas nekalbés §j kartg ant kaklo.

Taip pat galime rasti ta drasy elgesi R.Bacho kiirinyje ,,Dzonatanas Livingstonas zuvédra”.
Sis veikéjas paliko savo birj tam, kad siekty savo svajoniy, taip pat gali bati ir sporte, pasitraukti is
komandos, kad siektum geresniy rezultaty. Zuvédra dziaugési nuéjes tuo keliu, todél turétum nebijoti
jvairoviy ir tu. Jis iSmoko skrajoti, daryti triukus, dziaugtis savo pasiekimais ir jaustis laisvas. Kilnumas
atsiskleidzia taip - jis parodo kitiems, kad gali bati i$skirtinis, i§moko didziadvasiSkumo ir atskleidzia,
kad gali biiti geresné versija nei esi dabar. IS kilniy Zmoniy reikia imti pavyzdj, kaip ir kitos zuveédros
paémé pavyzdj i§ Dzonatano Livingstono.

Galiu teigti, kad sporte drgsa visada turi rodyti, ar ta drgsa biity jZengti | ringg ar drasa
pasiaukoti dél kity. Ne tik sporte, bet ir gyvenime turi buti Kilnus, stengtis siekti savo tiksly, bet ir
nepamirsti apie kitus.



Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
I a klasés mokiné Karina Plotnikova

Kilnumas yra vidiné jéga, skatinanti siekti aukStesniy tiksly ir tobuléti.Tai savybe, leidzianti
i$siskirti i§ minios ir nepasiduoti rutinai.Kilnus zmogus yra drasus ir patikimas.Taigi kyla klausimas, kaip
kilnumas atsispindi sporte?

Kilnumas sporte atsispindi jvairiais budais, pradedant nuo individualiy sportininky poelgiy
ir baigiant komandinio sporto svasia.Vienas i§ geriausiy kilnumo pavyzdziy yra sgzininga zaidimo
praktika,kai sportininkai laikosi taisykliy ir gerbia savo varzovus,net ir esant dideliam spaudimui
laiméti. Antikos laikais kilnumas buvo laikomas svarbiu aspektu,kuris formavo ne tik sportininky, bet ir
visos visuomenés vertybes. Senovés Graikijoje, kur sportas buvo neatsiejama kultiiros dalis, sportininkai,
dalyvaujantys varzybose, buvo vertinami ne tik uz savo pasiekimus, bet ir uz tai, kaip jie elgési varzyby
metu. Pavyzdziui, Dzeusas, kaip olimpiniy zaidiniy globéjas, simbolizavo garbe, jéga. Ir dabar per
olimpines varzybas yra nesamas olimpinis deglas, kuris simbolizuoja kilnius siekius, sazininga varzZymasi.

Kilnumas sporte atspindi idealus, kuriais vadovaujamés gyvenime. Palyginus su $iy laiky
populiariausiu sportininku, kaip LeBronu Jamesu, matome, kad jis yra ne tik talentingas, bet ir atsidaves
bendruomenés gerovei, skatins jaunimg siekti savo svajoniy. Galima sakyti,kad kilnumas tarp sporto Saky
iSlieka kaip svarbiausia vertybé, skatinanti sportininkus siekti ne tik pergaliy, bet ir gerbti varzovus,
laikytis saziningumo ir skatinti bendruomenés vienybe. Si dorybé padeda formuoti ne tik gerus
sportininkus,bet ir atsakingus piliecius.

Apibendrindama galiu sakyti,kad kilnumas yra labai svarbus aspektas sporte ir gyvenime.

Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija
II a klasés mokiné Patricija Kazakevidiité

Kilnus elgesys sporte

Kilnus elgesys yra, kai Zmogus laikosi visy taisykliy, nelauzo jstatymy. Tai yra
pasiaukojimas, drasus elgesys. Platonas kilnumg laiké kalokagatijos iSraiSka. Antikos laikais daug
démesio buvo skiriama zmogaus kiino ir sielos harmonijai. Taigi kyla klausymas, kaip kilnus elgesys
susijes su sportu?

Siy laiky kilnus elgesys sporte yra paremtas pasitikéjimu savimi ir meile sportui. Antikoje
Prometéjo mitas rodo pasiaukojimg d¢l kity. Prometéjas buvo sukaustytas grandinémis ir jam buvo
kapojamos kepenys. Taip ir dabar matome sporte kilniy pavyzdziy - "Cempionas yra tas, kuris gerbia
taisykles, grieztai pasisako prie§ dopingg ir rungiasi kilnaus elgesio dvasioje. R. Bacho kiirinyje
,,DZonatanas Livingstonas Zuvédra” yra pasakojama, kaip Zzuvédra noréjo skraidyti greitai, daryti tai, ko
Jis nori, o ne kiti. Jis siekeé savo tiksly ir nebijojo biiti atstumtas. Ir Siais laikais jaunimas turéty nemesti
tikslo, jeigu jiems nepasiseka.

Ramiinas Navardauskas, dviratininkas, jis yra drasus ir geras pavyzdys jaunimui, kaip siekti
savo tiksly. Jis dviraCiy sporte yra patyres skaudziy trauma, nesékmiy, bet suklysdamas nenustojo
vazinétis dviraciu, o atvirk$¢iai, mokési 1§ savo klaidy ir niekam neleido jam trukdyti siekti savo tiksly.
Jis labai stengési ir treniravosi, kad bty vienas i§ geriausiy dviratininky. Ramiinas Navardauskas pasieké
savo tikslg, nes jis buvo labai motyvuotas ir tikéjo savimi. Jis yra kilnus zmogus, laikési visy taisykliy ir
vien d¢l to jis dabar yra ¢empionas. Taigi galiu teigti, kad tokiy sportininky, kaip Ramiinas Navardauskas
reikia daugiau, nes jie jkvepia siekti savo tiksly.

Apibendrindama galiu teigti, kad kilnus elgesys yra siejamas su savo tiksly pasiekimu, kad
viskas yra jmanoma, jeigu tu to nori ir stengiesi to pasiekii.



